
 

 

 

 

 

 

  

   発行日 平成 29 年 7 月 1 日 

高齢者施設等でのお茶出しや話し相手、芸能披

露などの活動を通じて、ご自身の介護予防の推進

と、いきいきとした地域社会づくりを目的として

います。 

サポーターに登録して活動しませんか。 

まずは説明会にご参加ください。 

◇対象  市内在住の 65 歳以上の方 

◇持ち物 筆記用具 

 

＜開催日＞ 7 月 12日（水） 

       8月 17日（木） 

       9月 12日（火） 

＜時 間＞ 

  13：30～15：00 

＜会 場＞  

秋葉区社会福祉協議会 

◇申込み・問合せ◇ 

秋葉区ボランティア・ 

市民活動センター 

TEL0250-24-8376 

夏休みの空いている時間にボランティアしませんか？ 

「ボランティアはじめたい☆」「ボランティア活動を体験してみたい♪」 

という高校生以上の学生のみなさんを募集します。 

一歩踏み出して、新しい自分を見つけよう！  

◇対象   高校生・大学生・専門学生 

◇参加費  350 円（ボランティア活動保険料） 

◇活動期間 平成 29年 7 月 28 日～8 月 16 日 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくはお問い合わせください。「新潟市社会福祉協議会」のホームページでもご覧できます。 

◇申込み・問合せ◇ 秋葉区ボランティア・市民活動センター TEL0250-24-8376 

第４号 

秋葉区 
ボランティア・ 
市民活動センター 
だより 

ボランティアっていろんなカラーがあってステキ！ 

都合のよい日に一回

ご参加ください。 

6 月 28 日（水） 

 新津第二小学校 4 年生 2 クラスの総合学習に

行ってきました。 

 今回は、みなさんと一緒に「アイマスク体験」

を行いました。最初に、“見える”“見えない”っ

てどういうこと？を学び、その後「アイマスク」

を使って“見えない”体験をしました。 

 体験を通して、「視覚 

障がいの方は、言葉で 

伝えてもらえると安心 

できるんだな」という 

ことを子どもたちは感 

じて、コミュニケーシ 

ョンの大切さをみんな 

で考えました。 

 秋葉区社協では、福祉（○ふだんの○くらしの○し  

あわせ）の学習のお手伝いを行っています。 

お気軽にご相談ください。 

申込締切 

 

 
7 月 12 日 

（水） 

※秋葉区以外でも活動できます。67 の活動メニューの中から好きな活動を選ぶことができます。 

秋葉区内の 

活動メニュー 

メニュー 

１ 

メニュー 

２ 

高齢者の方と一緒に 

楽しい時間を過ごしましょう！ 

秋葉区社会福祉協議会いこいの間 

子どもたちと一緒に 

遊ぼう！笑おう！学ぼう！ 

放課後等デイサービスララスマイル 

この夏 Let’s Challenge！ 

今号から新しい名前になりました！ 



 

秋葉区社会福祉協議会 

秋葉区ボランティア・市民活動センター 

〒956-0864  

新潟市秋葉区新津本町１丁目２番 39号 

新津地域交流センター２Ｆ 

TEL：0250-24-8376  

FAX：0250-23-3322  

e-mail：vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

     

●ボランティアに関するご相談・お問い合わせ 

 ご意見・ご感想など、ぜひお気軽にご連絡ください。 

■開所時間 

 月曜～金曜 

 ８：３０～１７：１５ 

 

 
新津地域交流センターは 

ＪＲ新津駅前にあります！ 

施設ボランティア募集 

特別養護老人ホーム 藤花 

毎月第 4 日曜日に『喫茶藤花』を開催しています。

喫茶でお茶を出していただいたり、入居者様と一緒

に楽しい時間を過ごしていただけるボランティアさ

んを募集中です！ 

地域の方もお気軽に喫茶へお立ち寄りください♪ 

喫茶以外でも、お話相手や芸能披露していただける

ボランティアさんも募集しています。 

日 時  ご都合のいい時間でご相談ください 

喫茶は、第 4 日曜日 14:00～ 

その他は、ご相談に応じます。 

問い合せ 

特別養護老人ホーム 藤花  担当 佐藤・水澤 

TEL 0250-21-2111 

施設ボランティア募集 

介護老人保健施設 健進館 

◇お風呂あがりの利用者さんに「ドライヤーがけ」 

をしてくれる方 

 ◇食事やおやつの準備をしてくれる方 

◇余暇活動のお手伝いをしてくれる方 

どなたでも参加しやすい活動ですので、ご興味の

ある方は、お気軽にお問い合わせください。 

日 時  ご都合のいい時間でご相談ください 

月曜～金曜でご相談に応じます。 

問い合せ ０２５０－２５－３８９０（杵鞭さ 

介護老人保健施設 健進館  担当 伊藤・五十嵐 

TEL 0250-23-5152 

みなさんの活動を紹介します！ 

「おもちゃ病院にいがた秋葉」 

日 時 毎月第 3 日曜日 13：00 ～ 15：30 

場 所 秋葉区新津健康センター 

 

代表 清野さん 

喫茶 

藤花 

ボランティア活動は、自分から進んですることだ

から、楽しむことができて、長く続けることができま

す。また、出会いや喜び、感動を得ることができる活

動です。 

ある方が、「ボランティア活動は、win-win の関係

じゃなくて、fun-fun の関係だね！」とおっしゃっ

ていました。もちろんボランティアは利益関係では

ありません。fun-fun・・・自分だけが「楽しい」じ

ゃなく、そして相手だけが「楽しい」でもない、お互

いにとって楽しい活動、それがボランティア活動の

魅力のひとつでもあります。 

「楽しい」と思える活動が、社会の役に立ち、その

「楽しい」が集まって、地域を支え合っています。 

「楽しい」と思える活動を一緒に探しま 

せんか♪ 

 

子どもたちの大切なおもちゃを修理するボラン

ティア団体です。 

「おもちゃの修理の勉強をしているだけでも楽

しい！そして、それが修理に活かされ、おもちゃが

なおったときは、なお嬉しい！！」とおっしゃる清

野さん。 

修理だけではなく、工作もしていますよ♪ 

興味のある人は、いつ 

でも来てください！ 


