
 

 

 

 

 

  

発行日 平成 29年 11月 1日（奇数月発行） 

第６号 

秋葉区 
ボランティア・ 
市民活動センター 
だより 

ボランティアっていろんなカラーがあってステキ！ 

FMにいつ 76.1『クリック！秋葉区』で毎月第 3金曜日 10：07頃にボランティア情報を放送中！ 

 

高齢者世帯や障がい者世帯を対象に

雪かきボランティアをしていただける

方を募集しています。 

ぜひご登録ください。 

内容 

・出入り口を確保するための必要最小限の除雪 

・屋根から落ちた雪の撤去など 
 ※屋根の雪下ろしは行いません。 

場所・日時 

・ご登録いただいたボランティアの方と相談 

させていただきます。 

 

◇登録・問合せ先◇ 

秋葉区ボランティア・市民活動センター 

TEL０２５０－２４－８３４５ 

 

「もったいない」から「ありがとう」へ 

「米どころ新潟でも、 

ご飯を食べれない人がいる」    

ひきこもりについての理解を深め、ご本人へ

の関わり方を学ぶ講座を開催します。 

小さなことでも私たちに今できることをみつ

けませんか？ 

日 時 平成 29 年12 月3 日（日） 

    13：30～15：30 

会 場 新津健康センター 

 
新潟青陵大学 教授 斎藤まさ子氏をお招きし、本人と

家族の望ましい対応についてご講演をいただきます。 

斎藤先生を交えて懇談会を行います。今、悩みや不安

をお持ちの方も、どうぞお気軽にご参加ください。  

（懇談会はご家族の方のみ対象です） 

 

・ひきこもりの状態にある方のご家族 

・ひきこもり支援に関心のある方 
対 象 

定員：30名  参加費：無料  締切：11/27（月） 

 
秋葉区ボランティア・市民活動センター 

TEL ０２５０－２４－８３４５ 

9月 13日（水） 

秋葉区内の福祉施設や病院のボランティア担当職員の方を対象に「ボランティ

ア受入施設担当者交流会」を開催し、16施設 16名の職員の方よりご参加いた

だきました。 

当日は、三条市にある特養長和園の施設長木村様を講師にお迎えし、秋葉区内

のボランティア活動がより良いものになるようみなさんと学び、交流しました。 

 

 個人・企業・団体で、まだ食べられるのに眠って

いる食品をご寄付ください。 

 フードバンクにいがたは、この状況

がなくなることを目標に、もったいな

い食べ物を必要な人々に届ける活動

をしている団体です。 

 ☆開催日時 毎月第１土曜日 10 時～12 時 

 ☆開催場所 新津地域交流センター １階 

 開催当日に会場へ食品（例：お米・缶詰・インス

タントラーメン等）をお持ちください。 

 ①未開封品 

 ②産地が特定できる品（米、野菜） 

 ③賞味期限が最低２ヵ月程度ある食品 

 ④常温保管が可能なもの 

 
初回は 12月 2日（土）です！ 
一緒にフードドライブをお手伝いして

くれるボランティアも募集しています！ 

フードバンクにいがた TEL025-384-4466 
 

「まだ食べられるのに捨て 

られている食品がある」 



 

秋葉区社会福祉協議会 

秋葉区ボランティア・市民活動センター 
〒956-0864  

新潟市秋葉区新津本町１丁目２番 39 号 

新津地域交流センター２Ｆ 

TEL：0250-24-8345 

FAX：0250-23-3322 

e-mail：vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

●ボランティアに関するご相談・お問い合わせ 

 ご意見・ご感想など、ぜひお気軽にご連絡ください。 

■開所時間 

 月曜～金曜 

 ８：３０～１７：１５ 

 

 
新津地域交流センターは 

ＪＲ新津駅前にあります！ 

開催のお知らせ 

ふれあい福祉サービス“出前”登録研修会開催 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、ある小学校の授業で、介護施設を利用されて

いるお年寄りをお招きしての交流会がありました。 

一緒に輪になって交流遊びをしたり、子どもたちか

ら歌を披露したり、楽しい時間を過ごしました。 

終わった後、子どもたちからは「楽しかった！」と

いう声のほかに、「自分もお年寄りになったら、みん

なを楽しませたい！」という声があがったそうです。 

子どもたちは『お年寄りに楽しんでもらいたい』、

お年寄りは『子どもたちの授業に参加したい』という

気持ちがあり、まさにボランティアそのもの。 

『自分からすすんで』、『相手のために』という思い

やりの気持ち、そして自分も『楽しかった』と感じる

ボランティア。そう考えると、ボランティアって特別

なものではなく、身近な、誰にでも出来ることなのだ

と感じます。 

皆さんも身近な行事などに参加してみませんか？

その先には、きっと相手の方の笑顔が 

見えるのではないでしょうか。 

 
ボラセン直通番号

ができました！ 

みなさんの活動を紹介します！ 

秋葉区ボランティア連絡協議会 主催  

講演会『認知症と共に歩む地域を目指して』 
 

超高齢社会の中で、他人事ではない認知症。 

地域住民として何ができるのか、みなさんも一緒に

考えてみませんか？ぜひ、ご参加ください。 

 

日 時  平成２９年11 月21 日（火） 

13：30～15：50（受付 13：00～） 

会 場  新津健康センター ３階 会議室 1・2 

（秋葉区程島１９７９－４） 

内 容  ・認知症の実態～秋葉区の現状 

・グループホームでの認知症のケア 

・認知症の人と家族の思い  など 

講 師  認知症の人と家族の会 等々力 様 ほか 

～あなたに できることを できるときに やってみませんか～ 

 ふれあい福祉サービスは、住民がお互いに助け 

合えるしくみとしてできた家事型（掃除、買い物、 

調理等のお手伝い）中心のふれあい活動です。 

 この度、地域に出向いて登録研修会を開催します！ 

平成 29年11 月29 日（水） 

10：00～12：00（受付 9：30～） 
開催日時 

金津地区コミュニティセンター 

（秋葉区古津 597番地） 

対象：秋葉区在住の方 参加費：無料 申込み：不要 

 
秋葉区社会福祉協議会 担当 細川 

TEL ０２５０－２４－８３７６ 

毎月 20日 10：00から秋葉区社会福祉協議会にて 

登録研修会を行っています！（土日祝にあたる場合は翌日） 

会 場 

『ボラフル』を店頭や窓口などに設置いただける設置協力店を募集しています！ぜひご協力ください！ 

秋葉区かみしばいクラブ 

「青空」 

ご興味のある方は、秋葉区ボランティア・市民活動

センターへご連絡ください♫ 

 
一緒に紙芝居を楽しみ

ましょう！ 

代表 星田さん 

秋葉区内の放課後児童クラブや高齢者施設の福祉施設

等で紙芝居の上演を行っているボランティア団体です。 

 既製の紙芝居だけではなく、 

手作りで地域の民話や昔話の 

紙芝居も作成し、上演されて 

います。 

 身近な地域に伝わるお話も 

あり、みなさんお話の世界に 

引き込まれていらっしゃいま 

した♪ 
一番人気の「おだんごころころ」♪ 

 
秋葉区ボランティア・市民活動センター 

TEL ０２５０－２４－８３４５（皆川） 

開催日時 
平成２９年11 月21 日（火） 
13：30～15：50（受付 13：00～） 

会 場 
新津健康センター ３階 会議室 1・2 
（秋葉区程島１９７９－４） 

内 容 
・認知症の実態～秋葉区の現状 
・グループホームでの認知症のケア 
・認知症の人と家族の思い  など 

講 師 認知症の人と家族の会 等々力様 ほか 


