
 

2019 年度ボランティアきっかけづくり講座 

自分の未来をデザインする 

どうする？結婚 

どうする？人生 

フレンチトースト作りの時間 

美味しいコーヒーと 
ライフプラン講座の時間 

男性も女性も大好きなフレンチトーストの美味しい作り方を

イベントなどにおでかけ出店している大人気のおでかけぱん屋

Sedonさんから教えていただきます♪ 

大切な方々の「人生」というドラマの

節目に寄り添っていらっしゃる堂本さん

よりお話を伺います。 

新潟市秋葉区社会福祉協議会 
秋葉区ボランティア・市民活動センター 

〒956-0864 新潟市秋葉区新津本町 1丁目 2番 39号 

 新津地域交流センター2階 

電話番号    0250-24-8345 

FAX 番号   0250-23-3322 

メールアドレス 

vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

秋葉区社協ＨＰ 

◇お申込み方法◇ 

秋葉区ボランティア・市民活動センターへ QRコード

からの申し込み、もしくはお電話にて下記お申込み事項

をお知らせください。 

お申込み事項 

①「ライフプラン講座受講希望」 

②氏名 ③住所 ④電話番号 ⑤年代 

☑申込期限 1月 6日（月） 

☑申込多数の場合は抽選となります。 
  抽選結果は 1月 8日（水）までにお知らせします。 

お申込み 

QRコード 


