
 

 

 

 

 

  

発行日 令和３年 3月 1日（奇数月発行） 

 

秋葉区 
ボランティア・ 
市民活動センター 
だより 

ボランティアっていろんなカラーがあってステキ！ 

FMにいつ 76.1『クリック！秋葉区』で毎月第 3･5金曜日 10：07頃にボランティア情報を放送中！ 

 

第 26 号 

令和３年度ボランティア活動保険 ＜保険料＞ 

 基本プラン 
天災･地震補償 

プラン 

保険料 350 円 500 円 

 

 3 月20 日(土) 13:00～15：30 

新津地域交流センター 
２階 203・204研修室 

15 名 無料 3 月17 日(水)

 

3 月27 日(土) 13:00～15：30 

新津地域交流センター 
２階 201・202研修室 

［講義］視覚障がいの理解 

［体験］点字 

［紹介］音声訳 

NPO法人障害者自立支援センターオアシス 

点字サークル「根々の会」 

［講義］聴覚障がいの理解 

［体験］手話 

［紹介］要約筆記 

新津手話サークルみずわ 

令和３年度 

ボランティア登録･ボランティア活動保険 受付始まりました！ 
3 月 1 日（月）より令和３年度ボランティア登録と

ボランティア活動保険の受け付けが始まりました！ 

継続して活動されるグループ・団体、個人の皆さん

も手続きの準備をお願いします。 

 

ボランティア登録票は、秋葉区社協のホーム

ページからダウンロードできます。 

各種様式ダウンロード ⇒ ボランティア登録 

 

 ボランティア活動保険の加入手続きは、ボラン

ティア・市民活動センターの窓口で行えます。 

 ボランティア活動保険は、日本国内で

のボランティア活動中の事故によるケガや損害賠

償を補償する保険です。 

 ボランティア活動をされる際に、ボランティア

活動保険の加入を勧めています。 ボランティア登録すると… 

✿ご希望の活動依頼があったときに活動を紹介します 

✿「ボラフル」等のボランティア情報をお届けします 

✿ボランティア活動保険に加入することができます 

障がいのある人と一緒に笑ったり、考えたり、話し合ったり

できる地域づくりをめざして、「障がいの理解とボランティア

の講座」を開催します！（単発でも連続でも受講可能です） 

視覚障がいと言っても、見え方や見えにくさは

いろいろ。 

見えにくさの多様性を理解し、視覚障がいへの

理解を深めましょう！ 

見た目には障がいとわかりづらい聴覚障がい

の方々。この講座を通して、少しだけコミュニケ

ーションの方法を学ぶ、はじめの一歩の機会にし

ませんか？ 



 

秋葉区社会福祉協議会 

秋葉区ボランティア・市民活動センター 

〒956-0864  

新潟市秋葉区新津本町１丁目２番 39 号 

新津地域交流センター２Ｆ 

TEL：0250-24-8345 

FAX：0250-23-3322 

e-mail：vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

 

●ボランティアに関するご相談・お問い合わせ 

 ご意見・ご感想など、ぜひお気軽にご連絡ください。 

■開所時間 

 月曜～金曜 

 ８：３０～１７：１５ 

 

 
新津地域交流センターは 

ＪＲ新津駅前にあります！ 

会員募集 

新潟市運動普及推進協議会 秋葉支部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ボラセンの 

直通番号です！ 

 

私たちと一緒に活動してみませんか？ 

『ボラフル』を店頭や窓口などに設置いただける設置協力店を募集しています！ぜひご協力ください！ 

問い合せ 

新潟市運動普及推進協議会 秋葉支部 

支部長 田村さんTEL 0250-23-3723 

 

運営委員 

秋葉区ボラセンでは、運営委員の皆様からご意見を

いただきながら、より良い運営を目指しています！ 

リレー ☆ コラム Vol.12 
運営委員の皆様のコラムをご紹介♪ 

重松 副委員長 新潟薬科大学 

今年度は新型コロナの影響で、皆様大変だったかと思

います。ワクチンも実用化され、ようやく収束の兆しが

見えてきましたが、深刻な状況は続いております。 

本学の学生が学外で行う社会と連携した活動もやはり

実施が難しい状況となりました。 

ですが、皆様のおかげで、秋葉区役所や新津の商店街

の各種事業、小学校の放課後児童クラブ、越後天然ガス

の 2020 ガス展などに多くの学生を受け入れて活動の

場を与えてくださいました。 

教職員はもちろん学生達も、例年以上に 

「活動ができる喜び」を感じることができ 

たようです。 

関係された皆様、本当に 

ありがとうございました。 

地域で運動を通じて健康づくりを普及しているボラン

ティア団体です。 

  

地域 

活動 

秋葉区社会福祉協議会 主催 

ひきこもり 家族懇談会 
秋葉区社会福祉協議会では、ひきこもりの状態にあ

る方のご家族の悩みや思いを語り合う「家族懇談会」

を開催しています。お気軽にご相談ください。 

開催日：不定期 

対 象：ひきこもり状態にある方のご家族の方 

参加費：無料 

（秋葉区社会福祉協議会 TEL0250-24-8376） 

「秋葉てくてく健康散歩」などの運営や 

地域のシニア世代のサークルの体操支援 

養成講座〈新潟市主催〉の受講修了が必要 
⇒詳しくは、あきは区役所だよりに 

掲載予定です。 

体を動かすと気持ちがいいね！と笑顔で話される参加者
さんから喜びと楽しさを感じて活動しています♪ 
運推会員自身の健康維持にもなっています！ 

福祉施設へ寄付をする清拭用布や小物作りの材料と

して活用するため、ご自宅に要らなくなったタオルや

Ｔシャツ等綿製品（洗濯済みのもの）、牛乳パックが

ありましたら、ゆずってください。 

ゆずってください 

秋葉区ボランティア・市民活動センターへ

ご持参ください。 

よろしくお願いいたします。 
 

明治安田生命 新潟支社 新津営業所 様 

明治安田生命さんでは、地元をもっと元気にするた

めに「地元の元気プロジェクト」という取り組みをさ

れています。 

新津営業所さんでは、例年にいつハロウィン仮装ま

つりの地域のイベントなどに協力し、地域の方と一緒

に地元の元気づくりに取り組んでいらっしゃいます。 

しかし、今年度は新型コロナウイルスの影響でイベ

ントが中止となりました。そこで、職員の皆さんで不

要なタオルをたくさん集めてくださり、ご寄付くださ 

いました。 

ありがとうございます！ 

ご寄付いただきましたタオ 

ルは、秋葉区内の福祉施設で 

活用させていただきます。 


