
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和６年１月１日（奇数月発行） 

FMにいつ 76.1『クリック！秋葉区』で毎月第 3・5金曜日 10：07頃にボランティア情報を放送中！ 

第 43 号 

 除雪ボランティアを募集中です 

高齢者世帯、障がい者世帯向けに雪かきをしてくださるボラ
ンティアを募集しています。 
毎冬、ご高齢の方や身体の不自由な方から雪かきに関する
ご相談が多く寄せられていますが、ご紹介できるボランティ
アが不足している状態です。ぜひご協力ください。 

 

除
雪中の

事故にお気をつけください

ご近所にお困りの方がいらっしゃれば 

助け合いの気持ちで、お手伝い・声掛けを 

お願いします 

ふれあい福祉サービスは、秋葉区内での住民参加による家
事援助などの在宅福祉サービスです。住み慣れた地域で少
しでも長く暮らしたいという気持ちのお手伝いができればと
いう想いで始まりました。 
しかし、利用会員に比べて協力会員の不足が続いています。
できる時にできる事をぜひご協力ください。 

ふれあい福祉サービス 
協力会員を募集しています！ 

内容 

ゴミ出し、買い物、調理、掃除、話し相手など 

活動日           活動謝金 

平日の１,２時間       １時間６００円 

登録方法 

秋葉区社会福祉協議会にて、研修会にご参加ください 

●研修会 (予約は不要です) 

日時：毎月２０日(土・日・祝日にあたる場合は翌日) 
     10：00～ 
会場：秋葉区社会福祉協議会 相談室 

お問い合わせ 

秋葉区社会福祉協議会  ☎ 0250-24-8376 

 お問い合わせ 

秋葉区ボランティア・市民活動センター☎0250-24-8345 

日  時 3月 1日(金)14：00～16：00予定 
 
会  場 新津地域交流センター3F 
 
参加対象 ・登録ボランティア 

・にいがたし元気力アップ・サポーター 
・秋葉区内の福祉施設 

参加対象の方には後日、案内状をお送りいたします 
ぜひご参加ください！ 

令和５年度もボランティア交流会を開催します。さまざま
な企画を計画中です。 
つながりを深める楽しい１日にしましょう！ 

ボランティア交流会を開催します 

内容  

玄関先の出入り口を確保するための必要最低限の除雪 
(場所や日時に関してはご相談させていただきます) 

登録方法 

秋葉区ボランティア・市民活動センターにて、ボランティア
登録票にご記入ください 

秋葉区ボランティア・市民活動センターは、今年も皆様の活動に

役立ついろいろな情報をお届けしていきます。 

基本プラン 天災・地震補償プラン

年間保険料 ３５０円 ５００円

令和６年度のボランティア登録・ボランティア活動保険
は、３月１日(金)から受付開始です。     

継続して活動される団体・個人の皆様、手続きをお願いい
たします。     

●ボランティア登録 
・ご希望に沿った活動を紹介します 
・「ボラフル」等各種情報をお届けします 
 
●ボランティア活動保険 
・活動中のケガや損害賠償を補償する保険です 
・ボラセンの窓口にて加入手続きをお願いします 

お問い合わせ 

秋葉区ボランティア・市民活動センター☎0250-24-8345 

お問い合わせ 

秋葉区ボランティア・市民活動センター☎0250-24-8345 

R６年度 ボランティア登録・保険加入 

あけましておめでとうございます 今年もよろしくお願いします 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋葉区社会福祉協議会 
秋葉区ボランティア・市民活動センター 

〒956-0864 

新潟市秋葉区新津本町 1丁目 2番 39号 

新津地域交流センター２F 

TEL：0250－24－8345 

FAX：0250－23－3322 
e-mail : vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

 

●ボランティアに関するご相談・お問合せ 

ご意見・ご感想など、ぜひお気軽にご連絡ください。 

■開所時間 

月曜～金曜 

8：30～17：15 

 

新津地域交流センターは 

ＪＲ新津駅東口から 

徒歩 2分の所にあります！ 

 
ボラセン 

直通番号 

「ボラフル」を店頭や窓口等に設置いただける設置協力店を募集しています！ぜひご協力ください！ 

秋葉区ボラセンでは、運営委員の皆様からご意見を
いただきながら、より良い運営を目指しています！ 

運営委員の皆様のコラムをご紹介♪ 

リレー ☆ コラム Vol.29 

五十嵐
い か ら し

 良
よし

重
え

 委員 
新関小学校・新津第五中学校 
地域教育コーディネーター 

情報コーナー 

秋葉区社会福祉協議会からのお知らせ 

にいがた秋葉っ子ふゆまつり 
テーマ：世界～秋葉万博で遊ぼう～ 

日時：1月 28日(日)12：00～15：30 

会場：秋葉区新津健康センター 

【お問い合わせ】 

にいがた秋葉っ子冬まつり実行委員会／あおぞらクラブ中野 

TEL・FAX 0250-47-3415 

新津健康センター 健康料理教室 
メニュー：もち麦入り 3色おはぎ 

日 時：1月 31日（水）14：00～17：00 

会 場：秋葉区新津健康センター 

参加費：1,000円（材料費込み） 

定 員：30名（予約受付は前日の 12：00まで） 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、筆記具、飲み物、 

       台拭き、ふきん、ゴミ袋、持ち帰り用タッパ 

【お申込み・お問い合わせ】 

新津健康センター  TEL 0250-22-2940 

元気力アップ・サポーター応援事業を終了します ひきこもり家族の懇談会を開催します 

秋葉区社会福祉協議会 

TEL 0250-24-8376 

お申し込み 
お問い合わせ 

 

新型コロナウイルスにより施設でのボランティアが難しく
なったことから、「元気力アップ・サポーター応援事業」とし
て、毎月第一火曜日に新津地域交流センターにて、軽作業
(布切りや牛乳パックの足置きづくり)を行ってきました。 
しかし、令和５年５月にコロナが５類になったことに伴い、

施設での活動も可能な状況になってきています。 
つきましては、令和６年度３月末で元気力アップ・サポー

ター応援事業を廃止し、施設での活動にてポイント付与とい
う本来の形になります。 

秋葉区ボランティア・市民活動センター 

TEL 0250-24-8345 
お問い合わせ 

地域教育コーディネーターは、学校と地域をつなぐ活
動をしています。 
特に総合的な学習と生活科では、校区内の方に学習

ボランティアを依頼し、学習支援のために来校していた

だきます。例えば畑の名人から野菜の苗植えを教わり、
昔遊びの達人から兜の折り方やお手玉を習います。地
域の名所に同行していただき、自分たちの住む地域の
よさを学びます。仕事に対する心構えや姿勢などを地元
の企業団体の方から講話をしていただき、中学校では
実際に職場体験をします。 

子どもたちはどの活動でも、初めて
学ぶ事柄に興味を抱き、熱心にメモを
取ります。活動後にボランティアの方
からいただいた「普段の様子とは違
い、真剣に取り組む姿に感動した。」

「子どもたちから元気をもらった。」
「またお手伝いしたい。」などの声を励
みに、さらに活動を進めていきます。 
 

元気力アップ・サポーター制度は今後も続きます 

自分らしく、いきいき活動していきましょう！ 

活動先・活動内容につきましては、 

お気軽にご相談ください 

同じ悩みを持つ人と 

気持ちを語り合い、 

ほっと一息つきませんか？ 

日 時：２月１０日（土） 13：30～16：00 

会 場：新津地域交流センター ３階和室 

対 象：ひきこもり状態にある方のご家族 

参加費：無料 


