
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和５年９月１日（奇数月発行） 

第41 号 

FMにいつ 76.1『クリック！秋葉区』で毎月第 3・5金曜日 10：07頃にボランティア情報を放送中！ 

障がい児・者の将来のための 今からできる準備講座 

日 時 ： １１月１１日（土）13：30～15：15 

会 場 ： 新津地域交流センター  

講 師 ： 株式会社 真友社 

         相談支援専門員 石田 友美 様 

対 象 ： 障がいをお持ちの方、そのご家族 

定 員 ： ２０名（先着） 

参加費 ： 無料 

1 「親亡き後の準備について～障がいのある方の生活から考える～」（石田様） 

2 「個別相談から考える親亡き後のための準備について」（社協職員） 

3 質疑応答・懇談会 

4 「地域とのつながりからできることについて」（社協職員） 

概 
 
 

要 

プ
ロ
グ
ラ
ム ●お問い合わせ・お申込み● 

秋葉区ボランティア・市民活動センター 
TEL:0250-24-8345 
e-mail：vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

個別相談に、親亡き後のことや将来について心配の声が寄せら

れています。障がいのある方が、いつまでも尊厳を持って自分

らしく生活できるよう、事前の準備を学びましょう 

サイエンス☆ラボを開催しました！ ひとり親家庭への食料支援を実施！ 

新潟薬科大学様、先生、学生の皆さん

よりご協力いただきました。 

明るく優しく教えてくださいました。 

大変ありがとうございました！！ 

７月 30日（日）例年ご好評いただいております親子講座
「サイエンス☆ラボ」を２年ぶりに開催しました。２１組４３人
の小学生親子の皆さんにご参加いただきました。 

 研究員になった子どもたちは、

イースト菌を使った実験を通して

微生物のふしぎを学びました。 

 講師の重松先生と大学生４名が

丁寧にサポートしてくれて実験は

大成功！ 

 終了後のアンケートには、「科学

やボランティアについて知れて楽

しかった」「子どもが楽しそうにし

ていてよかった」と感想をいただ

きました。 

 ご参加ありがとうございました。 

ご協力いただきありがとうございました！！ 

■株式会社 にいつフード 様 
■(社福)親和福祉会 コトイロ日和  様 

 

地域の皆様からご協力いただいた赤い羽根
共同募金の配分金を活用して実施しました。 

 

物価高騰の影響により厳しい生活が続く中で、仕事と子育
てを両立しているひとり親家庭の皆様が学校の長期休みを
迎えるにあたって、食料品の無料配布を行いました。 
また、梱包作業にあたっては、登録 

ボランティアの皆様、秋葉区社協役員 
よりご協力いただきました。ありがと 
うございました！ 

実施日 ７月２８日（金）・２９日（土） 

会 場 新津健康センター 

配布数 245世帯 

受け取りに来られた方々からは感
謝の言葉とともに、「とても助かりま
す」「いつか何かしらお返しができれ
ば、助け合いの気持ちですごせたら
と思いました」などのお声をいただ
きました。 

↑梱包中のボランティアさん 

↑もち麦の袋詰め作業 
inコトイロ日和 

↑試験管内のイースト菌を混ぜる 

↑顕微鏡で微生物を観察 

令和５年度 ボランティア講座 



 

「ボラフル」を店頭や窓口等に設置いただける設置協力店を募集しています！ぜひご協力ください！ 

秋葉区社会福祉協議会 

秋葉区ボランティア・市民活動センター 
 

〒956-0864 
新潟市秋葉区新津本町１丁目２番３９番 
新津地域交流センター２階 
 
TEL：0250-24-8345 
FAX：0250-23-3322 
e-mail:vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

●ボランティア・市民活動に関する 
  ご相談・お問い合わせ・ご意見・ご感想など 
  ぜひお気軽にご連絡ください。 
 
■開所時間 
  月曜～金曜（祝日休み） 
  8：30～17：15 
 

 
 ボラセン直通番号 新津地域交流センターは 

JR新津駅東口から 
徒歩２分の所にあります！ 

ボランティア団体 会員募集！！ 

冨塚 江利子 委員 新潟薬科大学 

運営委員の皆様のコラムをご紹介♪ 

秋葉区ボラセンでは、運営委員の皆様からご意見を
いただきながら、より良い運営を目指しています！ 

リレー ☆ コラム Vol.27 

現在、新潟薬科大学薬学部学生は、「社会貢献活動」授業

の一環として、様々なボランティア活動に参加させて頂いて

おります。昨年度は、秋葉区地域福祉推進フォーラムや、秋

葉区ボランティア交流会などのお手伝いを、本年度はさら

に種々の施設でのボランティアを行っております。 

新型コロナによる行動抑制の影

響で、外に出る機会が少なかった

学生達にとって、ボランティア活動

の中で様々な方々と交流させてい

ただくことは、多くの経験と知識と

なって将来社会に出るときの宝と

なると思います。今後共、皆様から

のご支援ご協力を頂けますよう、

宜しくお願い致します。 

 

新津精神保健福祉ボランティア ひだまり 

活動内容 

ふれあいサロン「きゃんばす」を運営し、傾聴活動をしてい
ます。 
 

きゃんばすとは…？ 

こころの病を持つ方の居場所です。（新津本町１丁目） 
日・月・木・金曜日の 13：00～17：00に開いています。 
 

定例会 

日時：毎月第２月曜日 10：00～11：30 
会場：きゃんばす 
 
 

傾聴し、一緒に楽しくお話ししましょう。 
アットホームな雰囲気です。 

●お問い合わせ● 

秋葉区ボランティア・市民活動センター 

情 報 コ ー ナ ー 

赤い羽根共同募金 公募型助成事業 

●お問い合わせ● 
秋葉区社会福祉協議会 TEL:0250-24-8376 

●お問い合わせ・お申込み● 
新津健康センター TEL：0250-22-2940 

元気生活をおくるために～代謝と運動を学ぶ講座～ 

日 時 : ９月２０日（水）14：00～15：00 
 
会 場 : 新津健康センター 
 
定 員 : ２０名（事前申し込み制） 
 
参加費 : 無料 
 
講 師 : （株）花王 様 

加齢とともに低下する代謝を上げるため、 
日々の運動や食事について学びましょう！ 

皆様からご協力いただいている赤い羽根共同募金では、寄
付金を地域の活動に役立てるため、公募型助成事業を行って
います。ボランティア団体も助成の対象です。 

 
助成要項・申請書など詳細は秋葉区社協の 
ホームページをご確認ください！ 

 
 

 
締切 １２月８日（金） （土・日・祝日を除く 8：30～17：00） 
 

HP右上のお知らせ 
一覧をクリック！ 

ひきこもりに関する講座 を開催します！ 

●お問い合わせ・お申込み● 
秋葉区社会福祉協議会 TEL：0250-24-8376 

 
日 時 ： 10月 8日（日）13：30～15：45 
 
会 場 : 新津健康センター 
 
内 容 : 【第 1部】 講演 （長岡嵩徳大学 斎藤まさ子 教授） 
       【第 2部】 懇談会 
 
対 象 : ひきこもりに関心のある方（第 1部のみ） 
       ひきこもりの状態にある方のご家族 
 
参加費 : 無料 


