
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第45 号 

お問い合わせ 
秋葉区ボランティア・
市民活動センター 
TEL：0250-24-8345 

高齢者施設では 

将棋・囲碁 ができる方
を募集しています！ 

にいがたし元気力アップ・サポーター制度 

活動内容は、福祉施設で

お茶出し、お話相手、芸

能披露、図書館で書架整

理などです。 

～登録説明会～ 

開催日：5月15日（水）囲6月18日（火） 

    13：30～15：00 

※毎月開催しています。 

予定は市報に掲載しています 

会 場：秋葉区社会福祉協議会 

※ご都合の良い日に1回ご参加ください。 

また、5人以上で出張説明会も開催します。 

 

元気力アップ・ 
サポーターになって 
施設で活動しませんか？ 

① 秋葉区ボラセンに相談。お譲り頂く物品の形状、メー

カー名、入数、年式などの詳細をお電話等にてお伝え

ください。 

※物品を確認するため写真が必要な場合は、写真をメ 

ールで送っていただくか、ご持参いただくことがあり 

ます。 

② 秋葉区ボラセンより福祉施設等（区内囲市内）に情報

提供を行います。 

③・希望する施設があった場合に受け渡しを調整します。 

 

※不良品や活用が難しいと判断したものや希望する福祉

施設がない場合などお断りすることもあります。 

ご了承願います。 

 

新潟市では、65 歳以上の方を対象に介護予防と高齢者の社会参加を目的

とした「にいがたし元気力囲アップサポーター制度を実施しています 

サポート活動でポイントがたまり、翌年度に最大 5,000 円の交付金が受

けられます。サポーターとして活動するには、あらかじめ登録説明会に参

加していただき登録していただく必要があります。 
 

 

秋葉区ボラセンメーリングリスト

の登録にご協力をお願いします 

登録いただいた施設へは、ゆずり合い

物品や助成金等のご案内をいたしま

す。そのほかのご案内も随時お送りし

ますので、ぜひ登録をお願いします 

秋葉区ボラセンメールアドレス 

vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

施設名、担当者名、「登録希望」とご記入の上 

メールをお送りください 

 

秋葉区内施設のみなさま 

秋葉区ボラセンと福祉施設をつなぐ 

 FMにいつ 76.1『クリック！秋葉区』で毎月第 3・5金曜日 10：07頃にボランティア情報を放送中！ 

事前予約を 

お願いします 

秋葉区ボランティア囲市民活動センター（秋葉区ボラセン）には、「まだ使える、どこかで活用してほし
い」といった物品のご相談があります。その場合、必要としているところに・「ゆずる」ために秋葉区ボ
ラセンが・「なな」」お手伝いをしています。その際、次の順序にてゆずり合いを行っておりますのでよ
ろしくお願いいたします。 

 

物品（不用になった新品同等品もしくは中古品）のゆずり合いについて 

mailto:vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋葉区ボラセンでは、運営委員の皆様からご意見をい
ただきながら、より良い運営を目指しています！ 

運営委員の皆様のコラムをご紹介♪ 

リレー ☆ コラム Vol.30 

佐々木
さ さ き

 美
み

佳子
か こ

 委員 
NPO 法人 

ディンプルアイランド 

科学的根拠に基づく 

サプリメントの基礎知識講座 
講座内容 

・知っておきたいサプリメント・健康食品の基本 
・サプリメントはホントに効くの？ 
・副作用は大丈夫？ 
・知っておくと得？ミニ知識 Q＆A 

講 師 

新潟薬科大学 薬学部 臨床薬学教育研究センター 
副センター長 齋藤幹央 先生 

日 時：6/14（金）13：30～14：45 

会 場：新津健康センターはつらつホール 

参加費：無料 

定 員：20 名（事前申し込み制・6/13 正午締め切り） 

お問い合わせ・お申込み 

新津健康センター TEL：0250-22-2940 

情報コーナー 

知っていますか？身体障害者補助犬 

身体障害者補助犬（補助犬）とは、目や耳や手足が不自由な人

のお手伝いをする盲導犬・聴導犬・介助犬のことです。「身体障
害者補助犬法」に基づいて認定された犬で、特別な訓練を受け
ています。 

盲導犬 

視覚障がいのある人が街なかを安
全に歩けるようにサポートします。 

聴導犬 

聴覚障がいのある人に生活の中の必要
な音を知らせ、音源まで誘導します。 

介助犬 

肢体不自由のある人の日常生活動作
をサポートします。 

身体の不自由な人の身体の一部であり、ペットではないので、ハ

ーネスをつけている補助犬を触ってはいけません。また、補助犬は

公共施設をはじめ、様々な場所に同行することを法的に認められて

います。「犬だから」という理由で拒否せずに、あたたかく見守ってく

ださい。 

点字の読み書きの知識・技術を学び、点訳ボランティ
アを目指しましょう！全１０回の講習会を通して、ゆ
っくり着実に点字を身につけられます。 

日 時 ： 第１・３日曜日 9：30～11：30 

        初回 6/2(日）  最終回 10/20(日) 

会 場 : 新津地域交流センター 
 

参加費 : ７７０円(テキスト代) 

定 員 : 先着５人 

(5/20 までにお申し込みください) 

持ち物 : 筆記用具 

初級点訳 

ボランティア講習会 

申し込み・問い合わせ 

新津点訳奉仕会まどかグループ 

担当：矢澤さん 

☎090-8037-9950 

元気力アップ・サポーターのみなさまへ 
令和5年度のポイント転換交付金等申請書の 
提出期限は5月31日（金）です。 
期限内に秋葉区社協にご提出をお願いします。 
（郵送でも申請を受け付けます。） 

 秋葉区社会福祉協議会 

秋葉区ボランティア囲市民活動センター 

〒956-0864 
新潟市秋葉区新津本町1丁目2番39号 
新津地域交流センター2F 

TEL：0250-24-8345 
FAX：0250-23-3322 
e-mail:・vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

ボラセンの 

直通番号です！ 

●ボランティアに関するご相談囲お問い合わせ、ご

意見囲ご感想などぜひお気軽にご連絡ください。 

 
■受付窓口時間 

  月曜～金曜 

8：30～17：15 

 新津地域交流センターは 

ＪＲ新津駅前にあります！ 

受講生 
募集！ 

放課後児童クラブでは、6 年間通った子どもたちが

3 月に卒業して行きました。春、夏、秋、冬休みは、

7・：30から夕方19・：00。一日10時間以上を児童ク

ラブで過ごします。放課後も毎日です。居るのが当た

り前だった居場所を離れ、中学生になる子どもたちの

事が心配で寂しい反面、成長を本当に嬉しく思います。 

幼いころの思い出は「人間形成の基盤！」 
たくさんの思い出を作り卒業していった子どもたち。 

次のステップでも個性を活かし、光り輝いてほしいと

願っています。 

今度は6年後！！高校を卒業して 

大学生になってアルバイトに来て 

ください！！待ってるよ！！ 

 

 「ボラフル」を店頭や窓口等に設置いただける設置協力店を募集しています！ぜひご協力ください！ 


