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発行日 令和 6年 7月 1日（奇数月発行） 

 

第 46号 

秋葉区 
ボランティア・ 
市民活動センター 
だより 

FMにいつ 76.1『クリック！秋葉区』で毎月第 3・5金曜日 10：07頃にボランティア情報を放送中！ 

 

サイエンス  ラボ 

内 容 

大学の実験室で、実験をしよう！ 

～小さな微生物たちのふしぎな力

～ 
＜講師＞ 新潟薬科大学の 

先生と学生のみなさん 

日   時 ：令和６年８月３日（土）１０：００～１１：３０ 

会   場 ：新潟薬科大学 新津キャンパス（秋葉区東島 265-1） 

対   象   ：秋葉区内の小学生親子（小学 4年生以上の親子） 
※おじいちゃんおばあちゃんと一緒に参加できます 

参加費   ：無 料 

定   員    : 2０組（申込多数の場合は抽選） 

申込み・問い合わせ 秋葉区ボランティア・市民活動センター 

TEL：0250-24-8345 FAX：0250-23-3322 

e - m a i l：vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

主催 秋葉区ボランティア・市民活動センター 
協力 新潟薬科大学 

申込締切７月１９日（金） 

夏休み 親子体験講座 を開催します！ 
 親子で科学の 

不思議や面白さ

を体験しよう 

令和６年８月２４日（土） 

1０：００～１２：００ 

会  場：新津地域交流センター（301・302） 

秋葉区新津本町 1-2-39 

対  象：障がいをお持ちの方・そのご家族 

 定  員：３０名（先着） 

 参加費：無料 

 

障がい児・者のための 

 

今からできる準備講座 
★親亡き後のお金の管理はどうしたらいいの？ 

★利用できる制度は何があるの？ 

★実際の事例も聞いてみたい！ 

講師の先生が事例を交えて 

分かりやすくお話してくれます 

 

 

ふれあい福祉サービスは、住民がお互いに助け合える 

仕組みとしてできた家事型中心のふれあい活動です。 

 

〈活動内容〉ゴミ出し、買い物、調理、 

掃除、話し相手など 

〈活動謝金〉１時間６００円 

関心のある方は 

登録研修会にご参加 

ください 

 

 開催日時 毎月２０日（土日祝にあたる場合は翌日） 

１０時～ 

 会  場 秋葉区社会福祉協議会 

 対  象 秋葉区在住の方   

 申し込み 不要        

問い合わせ 秋葉区社会福祉協議会 

TEL0250-24-8376 

助成金情報 
ボランティアグループ助成支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい福祉サービス協力会員募集!! 

生命保険協会新潟県協会ボランティアグループ助成

支援のご案内です。 

◆助成内容 

１グループ当たり 5万円を上限にして、 

必要な物品に対して助成支援 

◆申込書提出先 

  おもに活動をされている地域の社会福祉協議会 

◆申込締切日 

  8月 9日（金） 

詳しくは、新潟県社会福祉協議会のホームページに掲

載されています。書類もダウンロードできます。 

希望されるグループは内容をよくご確認いただき、 

申込書をご提出ください。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報コーナー 

『ボラフル』を店頭や窓口などに設置いただける設置協力店を募集しています！ぜひご協力ください！ 

秋葉区社会福祉協議会 

秋葉区ボランティア・市民活動センター 

〒956-0864  

新潟市秋葉区新津本町１丁目２番 39 号 

新津地域交流センター２Ｆ 

TEL：0250-24-8345 

FAX：0250-23-3322 

e-mail：vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

●ボランティアに関するご相談・お問い合わせ 

 ご意見・ご感想など、ぜひお気軽にご連絡ください。 

■開所時間 

 月曜～金曜 

 ８：３０～１７：１５ 

 

 

新津地域交流センターは 

ＪＲ新津駅東口から徒歩 

２分のところにあります！ 

 
ボラセン 

直通番号 

です！ 

 

 

 

 

 

目と耳の両方に障がいのある「盲ろう者」を知っていますか？ 

盲ろう者は全国に 1万４，０００人ほどと推計されています。 

秋葉区にもおられます。「盲ろう者」と一口にいっても、「全盲ろ

う」「弱視ろう」「全盲難聴」「弱視難聴」の４つに大別されます。

盲ろう者それぞれが使用するコミュニケーションの方法は、障が

いの状態や、盲ろう者になるまでの経緯により異なります。 

主なものは、手書き文字、触手話、指点字、音声、筆記、点

字、などです。盲ろう者が抱える困難は、 

① 移動の困難    

② コミュニケーションの困難、 

③  情報入手の困難があります。 

しかし、現在は、盲ろう者向け通訳・介助者派遣事業を利用す

ることにより、目と耳に障がいがあっても、社会参加が可能になり

ました。派遣事業は養成研修を終えて県に登録した「通訳介助

員」が「盲ろう者」の支援を行っています。「盲ろう者」と「通訳介

助員」が共に交流活動する『新潟盲ろう者友の会』という団体も

あります。多くの人から、盲ろう者を知って頂くと共に、支援や交

流の場があることも知って頂きたいと思います。 

 

リレー ☆ コラム Vol.31 

運営委員の皆様のコラムをご紹介♪ 

古川なお子 委員 手話サークルみずわ 

秋
葉区

ボランティア・

市
民活動センター

運営委員 

 

無料 

 

≪夏休み手話講座☆≫ 
日   時 ７月３０日（火）・８月６日（火） 

                    全２コース 

      18：30～20：00（受付 18：20～） 

会   場 秋葉区新津健康センター（秋葉区程島） 

定   員 15名（申し込み多数の場合ご連絡します） 

参 加 費 無 料 申し込み締め切り 7/19 

申し込み・問い合わせ FAXにてお申し込みください 

    手話サークルみずわ 大楠（おおくす） 

         TEL/FAX 0250-27-3036 

手話サークルみずわ  会 員 募 集 
秋葉かみしばいクラブ「青空」 

活動内容 放課後児童クラブ、高齢者施 

設、地域の茶の間・サロン等での 

紙芝居の上演。 

昔話、社会啓発のための紙芝居の制作。 

定例会  グリーンセンター（七日町） 

     毎月第 2 日曜日 10：00～12：00 

生きがいや、 

やりがいを体験しませんか！！ 

問い合わせ 秋葉区ボランティア・市民活動センター 

TEL：0250-24-8345  

体 力 測 定 会 

日   時  8月 21日（水） 

13：30～15：00   

会   場    新津健康センター  

はつらつホール 

体力測定  身長・体重・BMI・ 

内  容  歩行速度 

  5回立ち上がりテスト 

      片足立位テスト 

握力テスト 

ミニ講座  フレイルについて 

脳トレ 

参 加  費  無 料  

定      員  20名（事前申し込み必要） 

締      切  当日正午 

持 ち  物  飲み物、内履き、タオル 

そ の  他    動きやすい服で 

ご参加ください 

申し込み     新津健康センター 

 TEL0250-22-2940 

新津健康センターからのお知らせ 

秋葉区ボラセンでは、運営委員の皆様からご意見を 

いただきながら、より良い運営を目指しています！ 


