
 

 

 

 

 

 

ひきこもりに悩んでいるご家族の方で、抱えきれない

想いを吐き出してみませんか。他の家族のお話を聞いて

みたい方もご参加いただけます。お気軽にご相談くださ

い。区役所健康福祉課の保健師が参加予定です。 

日 時：2月 15日（土）13：30～16：00 

会 場：新津地域交流センター3階 和室 1・2 

（秋葉区社会福祉協議会 TEL0250-24-8376） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和７年１月１日（奇数月発行） 

FMにいつ 76.1『クリック！秋葉区』で毎月第 3・5金曜日 10：07頃にボランティア情報を放送中！ 

 第 49 号 

ボランティアきっかけ作り講座を
開催しました！ 

 

ボランティア交流会を開催します！ 

 

秋葉区内で活動していただいている登録ボランティア、
元気力アップ・サポーター、サロン関係者、施設、企業が
集まり、つながりを深める楽しい一日にしましょう！ 
この機会に、活動に関する情報交換や、幅広い仲間づくり
のきっかけ作り、ボランティアに対する相談など、気軽に 
話してみませんか。 
参加対象の方には、後日ご案内をお送りします。 

ボランティア受け入れ施設担当者研修を 

開催しました！ 

秋葉区ボランティア・市民活動センターは、今年も「ふだんの くらしの しあわせ」を 
合言葉に、地域の皆様に役立ついろいろな情報をお届けしていきます。 

あけましておめでとうございます 今年もよろしくお願いします 
 

家族の懇談会のご案内 除雪ボランティア募集中 ⛄ 

高齢者世帯、障がい者世帯向けに雪かきをしてくださる

ボランティアを募集しています。 

内容：玄関先の入り口を確保するための必要最低限の除雪 

（場所や日時に関してはご相談させていただきます） 

 

お問い合わせ 秋葉区ボランティア・市民活動センター 

             TEL 0250-24-8345 

12月６日（金）新津健康センターで 15施設の担当
者が参加して開催しました。コロナ禍でボランティア
が途絶えた中、受け入れの基本や他の施設の取り組み
事例を参考に、情報交換を行いました。インスタグラム
による情報の発信については「どのようにフォロアー
を増やしているのか。」など、具体的な質問が相次ぎま
した。工夫をして楽しさを伝えることなどすぐに使え
るヒントがたくさんありました。共通の悩みに「職員間
のモチベーションの違い。」が上がっていました。 
ボラセンの活用を知らない施設もあったので、多く

の施設と繋がっていけるように考えていきたいです。 
 

 

１１月９日（土）新津地域交流センターで現在活動中
のボランティアグループ三団体にご協力いただき「ボラ
ンティアきっかけ作り講座」を開催しました。 
ボランティアについてのお話や、ボランティア活動の

内容を紹介していただきました。その後は、ボランティ
ア団体の体験コーナーで、実際に体験をしてもらいまし
た。活動のポイントを聞きながら、楽しく参加されてい
ました。相談コーナーにも沢山の方に来ていただきまし
た。「ボランティアに興味はあったけど、どうやったらい
いのかわからなかった。良いきっかけになった。」といっ
た感想をいただきました。 

↓絵てがみ体験         ↓紙しばい体験 

 

お問合せ 秋葉区ボランティア・市民活動センター  

☎0250-24-8345 

日 時：3月 3日（月）11時～15時 

会 場：新津地域交流センター ３階 

≪プログラム≫ 

①体験 ボランティア PR・体験 11：00～13：00 

②学び 活動紹介      13：00～14：00 

③交流 グループでの交流  14：00～15：00 

※時間内はどこからでも参加自由です 

除雪ボランティア募集中           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

秋葉区社会福祉協議会 
秋葉区ボランティア・市民活動センター 

〒956-0864 

新潟市秋葉区新津本町 1丁目 2番 39号 

新津地域交流センター２F 

TEL：0250－24－8345 

FAX：0250－23－3322 
e-mail : vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

 

●ボランティアに関するご相談・お問合せ 

ご意見・ご感想など、ぜひお気軽にご連絡ください。 

■開所時間 

月曜～金曜 

8：30～17：15 

 

新津地域交流センターは 

ＪＲ新津駅東口から 

徒歩 2分の所にあります！ 

 
ボラセン 

直通番号 

「ボラフル」を店頭や窓口等に設置いただける設置協力店を募集しています！ぜひご協力ください！ 

秋葉区ボラセンでは、運営委員の皆様からご意見を
いただきながら、より良い運営を目指しています！ 

運営委員の皆様のコラムをご紹介♪ 

リレー ☆ コラム 

田中 健二 委員 
社会福祉法人・親和福祉会 

けやき福祉園 
 

情報コーナー 

福 祉 教 育 の 報 告 

にいがた秋葉っ子ふゆまつり 
テーマ：トキめき💛にいがた 

外遊びが出来ない冬の一日を親子で楽しんでみませんか！ 

日 時 ： 1月 26日(日)11：00～15：30 

会 場 ： 秋葉区総合体育館 

【お問い合わせ】 

にいがた秋葉っ子冬まつり実行委員会／あおぞらクラブ中野 

TEL・FAX 0250-47-3415 

新津第二中学校 支援級  職場体験 新津第一小学校 三年生 サロン開催 

夏に高齢者体験でかかわった支援級の生徒達が、職場体
験として新津地域交流センターで情報紙「ボラフル」の封
入作業を行いました。中学校からは電車に乗っての移動と
なりましたが、疲れた様子もなく集中して取り組んでいま
した。学校での作業学習と近い内容でしたが、私語もなく
８人全員が力を合わせて頑張りました。予定時刻よりも早
く終えることが出来たので、バリアフリーとユニバーサル
デザインについて学び、センター内のバリアフリーを実際
に体験してみました。「緊張感のある雰囲気の中での取り
組みは、今後の励みになります。いい経験になりました。」
と先生から感想をいただきました。 

癒しの福祉ゾーン４施設で共同して行っている「買
い物支援」も、地域の方の習慣になっている面もある
ようで定例の方々が参加して頂いています。 
けやき福祉園でも一緒にお手伝いする利用者も増

えてきて、「一緒にまた買物行きたいです」などの声
も上がっています。お互いにこの機会が楽しみにな
り、「一緒に過ごす」ことが地域で増えることを願っ
ています。 

また、グリーンセン
ターではグリーンア
ートフェスタとして、
施設の皆さんの文化
作品を展示する機会
がありました。利用者
の力作が多くの皆さ
んの目に触れること
が今後もあると良い
と思っています！ 

令和７年度のボランティア登録・ボランティア活動保険
は、３月３日(月)から受付開始です。継続して活動される
団体・個人の皆様は、手続きをお願いいたします。     

●ボランティア登録 
・ご希望に沿った活動を紹介します 
・「ボラフル」等各種情報をお届けします 
●ボランティア活動保険 
・活動中のケガや損害賠償を補償する保険です 
・ボラセンの窓口にて加入手続きをお願いします 
秋葉区ボランティア・市民活動センター 

☎0250-24-8345 

 

R7 年度 ボランティア登録・保険加入 

 

春から総合学習で「福祉」を学び、「幸せ いっぱい と
どけ隊」をテーマにして取り組んできました。 
１０月には学区内にある地域のお茶の間・いきいきサ

ロンへ見学・体験に行きました。サロンでは、高齢者の
方達と一緒に折り紙でこま作り、体操、ゲームを楽しん
だりしました。12月 13日（金）には、「幸せいっぱい
サロン」を開催し、見学に行ったサロンの方達をご招待
しました。 
子ども達が考えたサロンは、どのクラスでも大盛況！
地域の方と楽しいひと時を過ごすことが出来ました。 

  


