
 

みなさんの趣味や特技を生かしたボランティア活動があることをご存じですか？ 

福祉施設や老人会、地域のお茶の間などでは、日頃とは違う楽しい時間を過ごしていただきたい 

という思いから、秋葉区ボランティア・市民活動センターにボランティアの相談が寄せられています。 

みなさんの活動を届けていただくことは、多くの皆さんの笑顔につながります。 

関心のある方は、秋葉区ボランティア・市民活動センターまでご連絡ください！ 

第50 号 

 

FMにいつ 76.1『クリック！秋葉区』で毎月第 3・5金曜日 10：07頃にボランティア情報を放送中！ 

ボランティア活動をしてみませんか 

発行日 令和７年３月１日（奇数月発行） 

にいがたし元気力アップ・サポーター 
登録説明会の開催 

 
高齢者施設等でのお茶出しや話し相手、芸能披

露などの活動を通して、ご自身の介護予防の推進
といきいきとした地域社会づくりを目的とした事業
です。サポーターに登録して活動しませんか？ 
まずは登録説明会にご参加ください。 
※出張説明会も承ります 

 

【対  象】  市内在住の 65歳以上の方 
【開催日】  ３月 18日（火）、4月 17日（木） 
【会  場】  秋葉区社会福祉協議会 

≪申込み・問合せ≫ 
     秋葉区ボランティア・市民活動センター 
                 0250-24-8345 

詳しくは、秋葉区社会福祉協議会 ふれあい福祉サービス
までお問い合わせ下さい 

TEL 0250-24-8376 施設職員さん 

ふれあい福祉サービスは有償のボランティアです 

 

困った時はお互いさま、そんな気持ちからつくられま

した。住民がともに手をとりあい家事援助や話し相手

などを通して、お互いの生活を支えあうサービスです。

住み慣れた地域や家で長く暮らしていく生活を支える

ために、できる時にできる活動をしませんか。 

ふれあい福祉サービス  協力会員募集中！ 

～どんな活動があるの？～ 

民謡、レクダンス、フラダンス、社交ダンス 

ギター、歌、寸劇、マジック 

大正琴、ウクレレ、三味線、尺八、ハーモニカ 

囲碁・将棋の相手、朗読、絵手紙 ・ ・ ・ など 

活動内容  ゴミ出し・掃除・買い物・調理及び食事の準備 

・話し相手 

活動日時  平日の午前９時～午後５時 

        ゴミ出しは午前８時半まで 

活動謝金  1時間 600円 

提供会員の登録研修会を毎月 20日 10時から 

秋葉区社会福祉協議会にて行っています！ 

関心のある方は、ぜひご参加ください。 

（土日祝にあたる場合は翌日） 

タペストリーをご活用ください！ 

 

秋葉区社会福祉協議会にある掲示コーナーに、ボラン

ティア団体の紹介やボランティア募集情報カードがポケッ

トに入ったタペストリーを設置しています。「団体の活動を

紹介したい」「ボランティアを募集したい」など、皆さんの 

 

団体や施設の情報発信にご活用くだ

さい。希望される団体・施設の方は、

所定の用紙がありますので、秋葉区

ボランティア・市民活動センターまで

お気軽にお問い合わせください！ 

趣味を 

活かした 



おん 

 

 

情報コーナー 

秋葉区社会福祉協議会 

秋葉区ボランティア・市民活動センター 
〒956-0864 

新潟市秋葉区新津本町 1丁目 2番 39号 

新津地域交流センター２F 

TEL：0250－24－8345 

FAX：0250－23－3322 

e-mail : vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

 

●ボランティアに関するご相談・お問合せ 

ご意見・ご感想など、ぜひお気軽にご連絡ください。 

■開所時間 

月曜～金曜 

8：30～17：15 

 

新津地域交流センターは 

ＪＲ新津駅東口から 

徒歩 2分の所にあります！ 

 
ボラセン 

直通番号 

身体を動かして楽しく健康を維持しませんか？ 

秋葉区ボラセンでは、運営委員の皆様からご意見を

いただきながら、より良い運営を目指しています！ 

リレー ☆ コラム 
運営委員の皆様のコラムをご紹介♪ 

冨塚 江利子 委員 新潟薬科大学 

 

 

 

 

  

ボランティア登録・ボランティア保険受付開始しました！ 

ボランティア登録すると… 
 

✿ご希望の活動依頼があったときに活動を紹介します。 
✿「ボラフル」等ボランティア情報をお届けします。 
✿ボランティア活動保険に加入できます。 

ボランティア活動保険とは… 
 

✿国内でのボランティア活動中の事故によるケガや損害賠償等を 

補償する保険です。 

✿ボランティア活動される際に、加入を勧めています。 
✿加入手続はボランティア・市民活動センターの窓口で行えます。 

「ボラフル」を店頭や窓口等に設置いただける設置協力店を募集しています！ぜひご協力ください！ 

ボランティア登録票
は秋葉区社協のホーム
ページからダウンロー
ドできます 
 
 
 
⇒各様式ダウンロード 

 ⇒ボランティア登録 
※4/1(火)からの加入を希望する場合は、3/28(金)までにお手続きを 
お願いします！ 

秋葉区社協 

継続して活動される団体・個人

の皆様も、手続きの準備をお願い

します。 

新規登録もお待ちしています！ 

お申し込み・お問合せは新津健康センターまで 

ＴＥＬ：０２５０－２２－２９４０ 

秋葉区心配ごと相談所（来所相談・電話相談） 

 

 

 

日 時：毎週 月・金曜日 午前１０時～午後３時 

場 所：新津地域交流センター２階 相談室 

電 話：０２５０－２４－８３７６ 

新津健康センター＆新津育ちの森まつり

開催 

 
開催日：３月１６日（日）１０時～１２時半 

参加費：無料 

場 所：新津健康センター 

 
令和 
７年度 

新潟薬科大学薬学部では、「社会貢献活動」として、様々

なボランティア活動に参加させて頂いております。これに

より、学生間だけでなく、様々な世代の方々とコミュニケー

ションをとれるようになってきました。薬学部生は、４年生

で薬局や病院での実務実習を行います。 

その前に、ボランティアで多くの

方々と交流させていただき、医療

従事者の卵としての自覚が芽生え

るきっかけになっているようです。 

今後共、皆様からのご支援ご協

力を頂けますよう、宜しくお願い致

します。 

 

ひとりで悩まず・お気軽にご相談を！ 

不安や悩みごとはお気軽にご相談ください。 

心配ごと相談員が相談に応じます。 

 

ダンスパフォーマンス、レクリエーションゲーム、雑貨販売、
食べ物販売、キッチンカーも来ます！ごちそうさまキャラ
バン（要申込）にてパン作り・コーヒーの提供もあります！ 

 

 基本プラン 
天災･地震補償 

プラン 

保険料 350円 500円 

 

 


