
１０時～１２時 

令和８年１２月５日（土） 

 

ユニバー
サルスポ

ーツ
高齢者

子供 誰 楽

スポーツ
ゲーム 体験

 新津高校 JRC 部が考えた 

阿賀小学校５年生が考えた 

参加者募

申し込み方法 電話・メール・二次元コードよりお申し込みください 

① 参加者名 ②参加者数 ③連絡先 

TEL   （０２５０）２４－８３４５ 

E-maiｌ  vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp 

令和８年度ボランティア講座 

申し込み締め切り：11 月 27 日（金） 

 
秋葉区社会福祉協議会・秋葉区ボランティア・市民活動センター 

体験内容 

ゆる～いルールの 

モルック 

ゆる～いルールの 

 ボッチャ 
誰でも楽しめる 

ゲーム・スポーツ 


